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Rozowy Pazdziernik o
miesigcem Swiadomosci raka piersi

Rézowy Pazdziernik (ang. Pink October) to miedzynarodowa kampania majgca
na celu zwiekszenie sSwiadomosci na temat raka piersi, promowanie badan
profilaktycznych wsrdd kobiet oraz wsparcie kobiet zmagajgcych sie z tg choroba.

Symbolem Rézowego Pazdziernika jest rozowa wstgzka — jako znak walki z rakiem piersi

i solidarnosci z osobami dotknietymi chorobg. Kolor rozowy jest kojarzony z kobiecoscig i nadzieja.




Rak piersi jest wciaz najczesciej diagnozowanym nowotworem u kobiet na calym
swiecie, stanowi okoto 25% wszystkich nowotwordéw ztosliwych u kobiet. Wedtug statystyk
w Polsce 1 na 8 kobiet zachoruje na raka piersi w ciaggu swojego zycia. Rak piersi
wystepuje rowniez u mezczyzn, jednak znacznie rzadziej niz w przypadku kobiet —

w Polsce wykrywanych jest ok. 100—-200 przypadkow raka piersi u mezczyzn rocznie.

15 pazdziernika obchodzimy Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi!

Jakie sg czynniki ryzyka raka piersi? N

Wiek — ryzyko zachorowania na raka piersi wzrasta wraz z wiekiem. Wiekszosc¢ przypadkdéw raka piersi
wystepuje u kobiet po 50. roku zycia (w Polsce 80% pacjentek).

Czynniki genetyczne — 10% przypadkow raka jest wynikiem dziedzicznej sktonnosci lub skutkiem mutaciji
w genach BRCA1, BRCA2, CHEK2, PALB2. Ryzyko zachorowania u kobiety, ktdrej matka lub siostra chorowata
na raka piersi zwigksza sie az o 50%.

dziatania estrogendw na komorki nabtonkowe piersi i jajnika.

Pézna cigza lub brak potomstwa — urodzenie dziecka po 30. roku zycia lub brak potomstwa stanowi czynnik
zwiekszonego ryzyka raka piersi.

Nieprawidtowa dieta — spozywanie pokarméw wysokottuszczowych, otyto$¢, naduzywanie alkoholu i palenie
papierosow wptywa na zwigkszenie ryzyka zachorowania.

R
Wiek miesigczkowania — kobiety, ktore miaty pierwszg miesigczke przed 12. rokiem zycia lub przeszty
menopauze po 55. roku zycia, mogg by¢ bardziej narazone na raka piersi z powodu wydtuzonego okresu
D
o

Stosowanie hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych —

o ryzyko zachorowania wzrasta u kobiet przyjmujgcych
g@ $rodki hormonalne dtuzej niz 8 lat.

o Hormonalna terapia zastepcza (HTZ) —
m zwieksza ryzyko zachorowania na raka piersi
00 0 okoto 6% (30% przy hormonoterapii

(0 O\ trwajgcej ponad 10 lat).

Wczesne wykrycie raka piersi
moze znacznie poprawi¢ szanse
na skuteczne leczenie.



Jakie badania nalezy wykonywac? ~

Samobadanie piersi — kobietom zaleca sie regularne samobadanie piersi, aby mogty zauwazy¢ ewentualne

a} zmiany w strukturze piersi — takie jak guzki czy zgrubienia. Samobadanie nalezy wykonywa¢ kazdego
miesigca, najlepiej pierwszego dnia po zakonczeniu miesigczki, natomiast kobiety po menopauzie powinny
badac swoje piersi raz w miesigcu — zawsze w tym samym dniu miesigca.

Konsultacja z lekarzem — jesli kobieta zauwazy jakiekolwiek niepokojgce objawy, takie jak guzki,
zaczerwienienia czy wydzielina z brodawek, koniecznie powinna skonsultowac¢ sie¢ z lekarzem. To wazne, aby
doktadnie oceni¢ ewentualne ryzyko i podja¢ dalsze kroki diagnostyczne.

U Badania genetycznych predyspozycji do raka piersi — w szczegolnosci genéw BRCA1 i BRCA2, ktorych
em mutacje silnie zwiekszajg ryzyko zachorowania na raka piersi. Badanie genetyczne wykonuje sie raz na cate
D O zycie.

w niewielkich ilosciach w zdrowym organizmie, ale jej poziomy mogg wzrasta¢ w przypadku obecnosci
nowotworu, w tym raka piersi. Drugim markerem jest CA 27.29, ktéry jest stosowany w monitorowaniu

% Badanie markeréw nowotworowych pod katem raka piersi — CA 15-3 to glikoproteina obecna
pacjentek z rakiem piersi oraz uzywany do okreslenia skutecznosci terapii i ewentualnych nawrotéw choroby.

7~ Badanie ultrasonograficzne piersi (USG) — jest szczegdlnie przydatne w wykrywaniu guzkéw w piersi,
E:] ? ktore sg niewidoczne lub trudne do wyczucia podczas samobadania lub badania lekarskiego. Wykonanie

pierwszego badania USG piersi zalecane jest w 20. roku zycia, do ukonczenia 30. roku zycia powinno sie
wykonywac je raz na 2 lata, natomiast po trzydziestce — raz w roku.

r i’ Mammografia — badanie charakteryzujgce sie duzg czutoscig i swoistoscig — wykorzystuje sie w nim
> promieniowanie rentgenowskie. Za pomocg mammografii mozliwe jest uwidocznienie poszczegdlnych
L = elementéw, z ktérych piers jest zbudowana (takich jak tkanka ttuszczowa, gruczotowa, gruczoty mleczne czy

brodawka sutkowa). Wykrywa ona obecno$¢ w piersi zmian, ktére nie sg jeszcze wyczuwalne w badaniu
palpacyjnym. Mammografie po raz pierwszy nalezy przeprowadzi¢ w 40. roku zycia, pomiedzy 40. a 50.
rokiem zycia zaleca sie jej wykonywanie co 2 lata (chyba ze istnieje obcigzenie rodzinne, wtedy mammografie
nalezy przeprowadzac raz w roku), a po 50. roku zycia raz do roku. Mammografia nie jest wskazana dla
kobiet w cigzy oraz kobiet stosujgcych hormonalng terapie zastepcza.

Rezonans magnetyczny piersi nazywany jest takze mammografig rezonansu magnetycznego — jest
to badanie bardzo czute, doktadne oraz szybkie. Pozwala na zweryfikowanie niejednoznacznych zmian
w piersiach, wykrytych w klasycznej mammografii lub USG (ma czuto$¢ ok. 4 razy wyzszg w poréwnaniu
z klasyczng diagnostyka).

b Biopsja i badanie histopatologiczne — jest badaniem pozwalajgcym na precyzyjne i ostateczne
= zdiagnozowanie zmian w piersi. Wykonuje sie ja w celu analizy podejrzanych zmian, ktére zostaty wykryte
D podczas mammografii, USG czy badania palpacyjnego. Biopsja polega na pobraniu fragmentu tkanki zmiany
/Q powstatej w piersi do badania histopatologicznego, w ktérym tkanka ta analizowana jest pod mikroskopem.
Dzieki temu mozna okresli¢, czy wykryte zmiany w piersiach majg charakter tagodny czy ztosliwy.

Roézowy Pazdziernik to idealny czas, aby zadba¢ o prawidlowg profilaktyke raka piersi i zahamowac¢
niepokojace statystyki zachorowan.

Wiele z czynnikéw ryzyka raka piersi mozna kontrolowa¢ poprzez zmiany w stylu zycia i Swiadome
wybory zdrowotne, a regularne samodzielne badanie piersi, konsultowanie z lekarzem niepokojgcych objawow
i wykonywanie badan USG piersi czy mammografii moze pomoc we wczesnym wykryciu raka piersi,

€0 znaczgco wptywa na skutecznos¢ leczenia!

Zadbaj o swoje zdrowie z Compens3!




