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Profilaktyka
chorob meskich

Profilaktyczne badania mezczyzn to zaréwno badania ogélne, ktére wykonujemy wszyscy, jak

i specjalistyczne, monitorujace specyficznie meskie dolegliwosci. Mezczyzni wcigz bardziej niz kobiety
narazeni sg na chorobe wiencowg i bezdech senny oraz zespét metaboliczny (cukrzyca, nadcisnienie i wysoki
poziom lipidow we krwi) zwigzany z otyto$cig brzuszng, w wiekszym stopniu niz kobietom zagraza im rowniez
rak ptuc i jelita grubego oraz przewlekfa obturacyjna choroba ptuc (POCHP).

Specyficznie meskie badania profilaktyczne zwigzane
sg z rakiem jgdra i rakiem prostaty.




Jakie badania profilaktyczne powinien wykonywac kazdy mezczyzna?

Podstawowe badania laboratoryjne, ktore powinien wykona¢ kazdy mezczyzna przynajmniej raz w roku, to:

é Profilaktyczne badania laboratoryjne

» morfologia — dostarcza informacji na temat ogoélnego stanu zdrowia i pozwala wykry¢ wiele choréb juz w ich
wczesnej fazie rozwoju, np. anemie, réznego rodzaju niedobory, nowotwory, choroby krwi, zakrzepice;

« lipidogram (4 badania: LDL, HDL, cholesterol catkowity, triglicerydy) — badanie pomaga wykry¢ choroby
serca, miazdzyce; nadmiar cholesterolu moze zwiekszac ryzyko zawatu i udaru;

» glukoza — badanie stezenia glukozy umozliwia wykrycie cukrzycy;

* TSH - badanie stezenia tego hormonu pozwala wykry¢ nadczynnos$é/niedoczynno$é tarczycy;
* HCV - badanie w kierunku wykrycia wirusowego zapalenia watroby typu C;

* HBs - badanie w kierunku wykrycia wirusowego zapalenia watroby typu B;

* ALT - badanie stezenia enzymu watrobowego pozwala wykry¢ choroby watroby;

» kreatynina — badanie stezenia kreatyniny we krwi umozliwia ocene pracy nerek;

+ kwas moczowy — badanie stezenia kwasu moczowego pozwala na ocene funkcjonowania nerek
oraz wykrycie dny moczanowej;

* PSA - oznaczanie antygenu PSA w celu wczesnego wykrycia raka prostaty.

E:] EKG spoczynkowe
K_o—l\ Spoczynkowe EKG serca nalezy do podstawowych badan
1

3 profilaktycznych. Na klatce piersiowej pacjenta przyklejane sa specjalne
elektrody, ktére umozliwiajg rejestracje czynnosci elektrycznej serca.
W razie wskazan lekarz moze zleci¢ wykonanie holtera EKG, ktory
rejestruje czynnosé serca w okresie kilkunastu godzin. Profilaktyczne
badanie EKG powinien wykonywac¢ kazdy mezczyzna po ukonczeniu 30.
roku zycia.

g!-—"m USG jamy brzusznej
{}'®Q Stres, nieregularne positki oraz czeste spozywanie alkoholu

mog3a skutkowa¢ zaburzeniami czynnosci uktadu trawiennego.
Niestrawno$¢ czy uczucie petnosci moze réwniez Swiadczy¢ o wielu
powaznych chorobach. Nawet jesli nie pojawiajg sie zadne dolegliwosci,
wskazane jest profilaktyczne wykonanie USG jamy brzusznej, ktore
pozwala wykry¢ nieprawidtowosci, zanim dojdzie do ich rozwoju.
Profilaktyczne badanie USG jamy brzusznej warto wykonywacé raz na dwa
lata.

USG ptuc

Program profilaktyczny dla mezczyzn po 20. roku zycia zaktada rowniez badanie USG
ptuc lub przeswietlenie ptuc (RTG klatki piersiowej). Badanie RTG wykonuje sie raz na 5 lat, natomiast USG ptuc
mozna wykonywac czesciej ze wzgledu na brak oddziatywania promieniowania rentgenowskiego. Badania profilaktyczne
stanu ptuc sg szczegdlnie zalecane mtodym mezczyznom palgcym papierosy oraz mezczyznom pracujgcym

w Srodowisku o wysokim stopniu zapylenia powietrza.

Samobadanie jgder

& U mezczyzn pomiedzy 20. a 30. rokiem stwierdza sie najwiecej przypadkéw raka jgdra. Mezczyzni w tym wieku
powinni wiec raz w miesigcu wykonywaé¢ samobadanie jader, a raz na trzy lata udac¢ sie na profilaktyczne badanie do
urologa.

))) USG jader i moszny

f 9 USG jader i moszny to badanie obrazowe, ktére stuzy do diagnozowania wielu probleméw medycznych.
Umozliwia wykrycie nie tylko choréb nowotworowych, lecz takze innych patologicznych zmian, takich jak torbiele, guzki
czy zylaki powr6zka nasiennego. Profilaktyczne badanie USG jader powinien wykonywac raz w roku kazdy mezczyzna
powyzej 30. roku zycia.

A Badania katu na krew utajong
= U Badanie krwi utajonej w kale pozwala wykry¢ raka jelita grubego i wiele innych choréb dolnego odcinka
przewodu pokarmowego. Kazdy powinien wykonac¢ je przynajmniej raz w zyciu, a mezczyzni powyzej 50. roku zycia
powinni robic¢ to regularnie — przynajmniej raz do roku.

=~ | Kolonoskopia
- Kolonoskopia uwazana jest za najlepsze badanie przesiewowe w kierunku raka jelita grubego. Kolonoskopia ma
-\t nie tylko najwyzszg skutecznos¢ diagnostyczng, lecz takze pozwala na usunigcie polipow gruczolakowych, bedgcych
zmianami przedrakowymi. Mezczyzni po ukonczeniu 50. roku zycia powinni wykonywac profilaktyczne badania
kolonoskopowe minimum raz na 5 lat.




