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Profilaktyka
chorob kobiecych

Rak piersi, rak szyjki macicy, rak jajnika, rak trzonu macicy — nowotwory kobiece zbierajg Smiertelne
zniwo. Gtéwng przyczyna jest zbyt pdzne zgtoszenie sie do lekarza, bo choroby te dtugo nie dajg zadnych
objawow i sg wykrywane w bardzo zaawansowanym stadium, gdy szanse na ich wyleczenia drastycznie
malejg. Dlatego tak wazne jest regularne wykonywanie badan profilaktycznych, ktére pozwolg nam
na wczesne wykrycie ewentualnych choréb i dadzg szanse na ich catkowite wyleczenie.

Profilaktyka powinna byC przyjaciotkg kazdej kobiety!




Jakie badania profilaktyczne powinna wykonywac kazda kobieta?

é Profilaktyczne badania laboratoryjne

Podstawowe badania laboratoryjne, ktére powinien wykona¢ kazdy przynajmniej raz w roku, to:

» morfologia — dostarcza informacji na temat ogélnego stanu zdrowia i pozwala wykry¢ wiele choréb juz w ich
wczesnej fazie rozwoju, np. anemieg, réznego rodzaju niedobory, nowotwory, choroby krwi, zakrzepice;

« lipidogram (4 badania: LDL, HDL, cholesterol catkowity, triglicerydy) — badanie pomaga wykry¢ choroby serca,
miazdzyce; nadmiar cholesterolu moze zwiekszac ryzyko zawatu i udaru;

» glukoza - badanie stezenia glukozy umozliwia wykrycie cukrzycy;

* TSH - badanie stezenia tego hormonu pozwala wykry¢ nadczynnos$é/niedoczynnosé tarczycy, wykorzystywane
jest takze w diagnostyce choroby Hashimoto;

* HCV - badanie w kierunku wykrycia wirusowego zapalenia watroby typu C;
* HBs - badanie w kierunku wykrycia wirusowego zapalenia watroby typu B;
e ALT - badanie stezenia enzymu watrobowego pozwala wykry¢ choroby watroby;
» kreatynina — badanie stezenia kreatyniny we krwi umozliwia ocene pracy nerek;

* kwas moczowy — badanie stezenia kwasu moczowego pozwala na ocene
funkcjonowania nerek oraz wykrycie dny moczanowej;

« HIV - badanie w kierunku zakazenia HIV.

Samobadanie piersi

Samobadanie piersi to podstawowy element profilaktyki

raka piersi. Pozwala ono wykry¢ zmiany na wczesnym etapie
choroby nowotworowej, kiedy szanse na wyleczenie sg najwieksze.
Samobadanie piersi powinno by¢ wykonywane raz w miesigcu, 2—3 dni
po zakonczonej miesigczce.

USG piersi/mammografia

USG piersi i mammografia to badania, ktére pozwalaja na
wykrycie zmian nowotworowych i raka piersi we wczesnym
stadium rozwoju. Kobiety, ktére ukonczyty 20. rok zycia, powinny
wykonywac¢ USG piersi co 2 lata, a po ukonczeniu 30. roku zycia — co
rok. Kobiety po ukonczeniu 45. roku zycia powinny wykonywaé badanie
mammograficzne. Polskie Towarzystwo Ginekologiczne rekomenduje
wykonywanie mammografii u kobiet miedzy 45. a 50. rokiem zycia co

2 lata, a u pan, ktére ukonczyty 50 lat — co rok.

Badanie ginekologiczne

Wizyta u ginekologa raz w roku to absolutne minimum! Regularne
badania ginekologiczne pozwalajg na wczesne wykrycie ewentualnych
zmian oraz procesow chorobowych w obrebie narzgdéw rozrodczych (stany zapalne pochwy, nieprawidtowosci

w budowie macicy, miesniaki, torbiele, nadzerki, zmiany nowotworowe) oraz podjecie skutecznego leczenia. Choroby
uktadu rozrodczego czesto przebiegajg bezobjawowo! Unikajgc wizyt u ginekologa, opdzniasz diagnoze i odbierasz
sobie szanse na skuteczne leczenie.

E] = USG ginekologiczne
“ USG ginekologiczne (inaczej transwaginalne lub dopochwowe) pozwala wykry¢ zmiany w narzadach

rodnych, ktérych nie da sie stwierdzi¢ w zwyktym badaniu ginekologicznym. Jest takze waznym elementem
profilaktyki i diagnostyki raka jajnika i trzonu macicy. USG ginekologiczne powinno by¢ wykonywane przynajmniej raz
w roku, podczas rutynowej wizyty u ginekologa.

Cytologia

Qg\}?ﬁ{/@ Cytologia jest prostym, nieinwazyjnym badaniem przesiewowym stuzgcym wykrywaniu stanéw
nowotworowych oraz raka szyjki macicy we wczesnym stadium rozwoju. Regularne badania cytologiczne zaleca
sie wszystkim kobietom w wieku rozrodczym, a takze nastolatkom, ktére rozpoczety wspoizycie seksualne. Rak szyjki
macicy dtugo nie daje zadnych objawow, a wykryty we wczesnym stadium jest w petni wyleczalny, dlatego raz na rok
kazda kobieta powinna wykona¢ cytologie.

.0 Test HPV
HPV, czyli wirus brodawczaka ludzkiego, odgrywa kluczowg role w powstawaniu raka szyjki macicy. Kazda
2o kobieta, niezaleznie od wieku, narazona jest na zakazenie onkogennym typem wirusa HPV. Okoto 80% kobiet
aktywnych seksualnie ulega zarazeniu wirusem HPV przynajmniej raz w ciggu zycia! Wirus w poczatkowej fazie
pozostaje nieaktywny i moze nie dawac zadnych objawéw. Przewlekte zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego
o wysokim potencjale onkogennym jest najczestszg przyczyng srodnabtonkowej neoplazji szyjki macicy oraz raka
szyjki macicy. W zwigzku z tym Polskie Towarzystwo Ginekologiczne rekomenduje wykonywanie raz w roku tgcznie
przesiewowych badan cytologicznych oraz testu na obecnos¢ DNA HPV (HR).



